
T™atÆanhU™vÆatÆan†™wgkan˚vamsÆvYeHlJw

Vnkanczd†xg˚vamepznfBŸHlJŸkansÆvY

eHlJwedzk:

1. VH™evXakzbfBEmÆKwgtÆan.ŸefiÆnSamadcAsÆvYtÆanVnkan
ficarAnaeTigSiÆg†Æag@ŸElAŸs[bwkcAehzdEnvVd.

2. VH™evXakzbnaY˚rUŸHlJŸtIÆpjkSaÏU™tIÆtÆanfMVcnµ.

3. VH™otHaÏEnksÆvYeHlJwekzbeginl™Wgedzk.

4. VH™evXakzbtAnaY˚vamSÆvn†qvkÆWvkzbkanelJwkKwgtÆan.

T™atÆanmI˚µTamkÆWvkzbkanepznfBEmÆtIÆyUÆVnRvˆuÆm,

†xg˚vamepznfBŸHlJŸekzbewœeginsÆvYl™WglUk,

kAruna†id†BHatAnaY˚vamSÆvn†qvKwgtÆanŸHlJ

H™wgkanKwgÏEnksÆvYeHlJwekzbeginl™Wgedzk.

VH™epIdebiÆg DCS wineTIEnzdEvbRst˙ŸVn:ŸŸ
http://www.wa.gov/dshs/dcs

  Headquarters (800) 457-6202

  Seattle DCS (800) 526-8658

  Tacoma DCS (800) 345-9976

  Everett DCS (800) 729-7580

  Yakima DCS (800) 441-0859

  Spokane DCS (800) 345-9982

  Olympia DCS (800) 345-9964

  Wenatchee DCS (800) 535-1113

  Vancouver DCS (800) 345-9984

  Kennewick DCS (800) 345-9981

  Fife DCS (866) 243-4449

bÆwnsÆvYeHlJwwJÆn@tIÆTJkEnAnµSµlzbfBEmÆ

ÏU™bBRd™E†Æggan

VH™ebiÆgnµp{melkotrASzb†amt™wgTiÆnKwgtÆanSµlzb

bÆwnsÆvYeHlJweHlGan[:

ohg M̃n™wYVnsumsqnt™wgTiÆn  (Local Community Clinic)

kqmSatarAnASuk†amt™wgTiÆn˚av†I (Local County
Health Department)

SaYSukeSInKwgohg M̃n™wY (Crisis Clinic Hotline)

otrASzbraYlAwWdkanwwklUk (Childbirth
Information Line)

kansÆvYeHlJwkanTJfa (Pregnancy Aid)

kanelJwkSµlzbkanTJfa (Options for Pregnancy)

kanepznfBEmÆEbbmIEÏnkan (Planned Parenthood)

SUnkagbMrikanHlaY@yÆag†am˚av†I (County Multi-
Service Center)

Szg q̊mehJwnKwgedzk  (Children’s Home Society)

kanbMrikansumsqnŸLDS (LDS Community Services)

kanbMrikansumsqnKwgE˚do†lik (Catholic Community
Services)

SUnkagpiÆnpqvorkcid (Mental Health Centers)

H™wgkansÆvYeHlJwSqge˚aAKwgkqmŸDSHS (DSHS Public

Assistance Office)

ebiÆgnµ˜vdŸ”elkotefJÆwkansÆvYeHlJwsumsqn”

Vnp{melkotrASzbKwgtÆan.
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1. ˚vamepznfBEmÆnHWzg?

˚vamepznfBEmÆnczd†xg†amkqd˜aYKwg˚vamepznfB.

2. epznHWzg˚vamepznfBcjÆgTJk†xgK}n?

� efJÆwVH™edzkSamadRd™hzbkansÆvYeHlJwd™ankanegin

ElAŸd™anfAYabancakfBEmÆtzgSwg q̊n.

� efJÆwVH™edzkSamadRd™hzb˚vamsÆvYeHlJwtagcidVc

cakfBEmÆtzgSwg.

� efJÆwVH™edzkRd™hU™vÆaVÏepznfB.

� efJÆwVH™edzkSamadRd™hzbkansÆvYeHlJweginos os ElA

eginpAkznRfŸT™afBTJkbadeczbŸHlJŸK™a†aY.

� efJÆwVH™edzkmIkaneKXaHapAHvzdSuKAfabKwgfB.

3. ˚vamepznfBTJk†xgK}nEbbVd?

falA˚vamepznfBEmÆnRd ™TJkkµnqdK]nodYmA†i̊ µSzÆg

cakSan,Ÿ KM¤kµnqd˚vamepznfBKw gSanHlJkanE†Æggan.

4. VbyxgyJn˚vamepznfBEmÆnHWzg?

VbyxgyJn˚vamepznfBEmÆnewkSan†amkqd˜aYsjÆgfBEmÆ

tzgSwg q̊nesznsJÆVSÆ,ŸodYtGvRpEl™vEmÆnyUÆohg M̃,ŸbÆwntIÆ

fBTJkkÆavHahzbvÆalavepznfBKwgedzk.ŸfalA˚vamepznfB

EmÆnRd ™T JkkµnqdK}nodYmA†i̊ µSzÆgcakSan EmÆnTJkS™ag

†xgK}nVntzntItznVd.ŸƒÆaYVdƒÆaY ĵÆgwadefIkTwn raY

eszn KwgeKqaecXafaYVnHqkSibm{ÏÆankankAtµKw  g San.

HlzgcakH qkSibm{El™vŸƒÆaYVdƒÆaY ĵÆg†™wgyxgyJn VnSan

vÆa  saYYig q̊nnxnRd™eszn ẑgSJewkSanlqgRpenÆJ wg cak

˚vambBTJk†™wgbidebJwn,ŸY™wnTJkbzg z̊b, ŸHlJ̊ vam Ïid

fad d™anvzdTů vamcig.Ÿ˚µSzÆgSaner{wgSAfab˚vam

epznfBcAbBrAbueTigSidti̊ vam ™̊um˚wgedzkŸ HlJkan y™Wm

yamE†ÆyÆagVd.

5.      ̊ vamepznfBTJkczd†xgK}nVnSanEbbVd?

emJÆwÏEnksÆvYeHlJwekzbeginl™WgedzkRd™hzbkanSGgRpHa

HlJŸ˚µh™wgefJÆwKMewœkanbMrikanŸElAŸ˚vamepznfBbBtzn

Rd™TJkczd†xg,ŸeKœecXaSGgSµnvnRpHatAnaY˚vampAcµ

˚av†I.ŸtAnaY˚vamEc™gVH™fBEmÆtzgSwgsabŸElAŸczdVH™

mIkankvdSqmtWbebiÆgSaYelJwd.

6. kankvdSqmtWbebiÆgSaYelJwdEmÆnHWzg?

SµlIcubewœtadSqmtWbcakd™anVnEk™mKwgEmÆ,ŸfB,Ÿ

ElAŸedzkwwkma.ŸcaknxnkMSGgtadRpHaH™wgtqdlwg.Ÿ

kankvdKwgH™wgtqdlwgyxgyJnEbbSlubÏqnvÆafBÏU™TJk

kÆav HanxnepznfBKwgedzkEt™HlJbB.

7. T™aK™afAecXabBSqnVcnµcqd˜aYcaktAnaY˚vam

KwgrzdcAmIHWzgekIdK}n?

eTigyÆagVdSµnvnkMcARpeTigSanŸElAŸtÆanwadTJk

bwkvÆaepznfBKwgedzk†amkqd˜aY.

8. T™akankvdSaYelJwdSAEdgwwkmavÆaK™afAecXa

bBEmÆnfBEl™vmzncAepznRpEnvVd?

SµnvnKwgtÆancATJkYqkelIk,ŸElAŸEmÆcATJkTam

HasJÆ̊ qnwJÆntIÆwadEmÆnfB.

9. cA†xgeginl™Wgeginl™WgedzkyÆagVd?

SancA†xg˚µSLgeginl™WgedzkwIg†amraYRd™KwgfB EmÆ

tzgSwgŸElAŸSwd Æ̊wgkzb†a†Arageginl™WgedzkrzdvMsig†zn.

T™atÆanesznVbyxgyJn˚vamepznfB,ŸÏEnksÆvYeHlJwekzb

eginl™WgedzkcASGgVbEc™gkanVH™tÆankÆavbwkKM¤kµnqd

KwgtÆanwIg†am†a†Arageginl™WgedzkrzdvMsig†zn.

10. tÆancAekzbeginl™WgedzkyÆagVd?
ÏEnksÆvYeHlJwekzbeginl™WgedzkcA†id†BHafBEmÆtIÆbB

Rd™l™WgedzkVH™cÆaY,ŸeTigT™avÆalavŸsaY/YigŸbB†idkan

cÆaYÏÆanmakM†am.ŸeKœecXaYzgSamadehzdVSÆkzbbznsIegin

tAna˚an.ŸeginvÆaggan,ŸkancÆaYVH™d™anfikan,Ÿ

YJÆnF™wgVSÆ,ŸYjdewœrqdŸElAŸszbSInwJÆn@,ŸocAVbwAnuYad

KzbKIÆŸElAŸVbwAnuYad†Æag@,ŸElAŸSGgSµnvnKwgtÆan

†BRpHatAnaY˚vamrzdkAtµTan ĩÆnpA˜adSan.

11. mISiÆgtIÆSµ z̊ntIÆSudEnvVdEdÆtIÆK™afAecXa†™wg

Rd™cqdcµ?

T™atÆanepznEmÆŸElAŸ˚vamepznfBbBRd™TJkczd†xgVH™

edzkKwgtÆan,ŸVH™otHaH™wgkankwgÏEnksÆvYeHlJwekzb

eginl™WgedzktIÆmIsJÆyUÆVnp{mn™wYHqvn[.Ÿ T™atÆanepznfB

ElAŸ Rd™hzbVbEc™gcakH™wgkanÏEnksÆvYeHlJw

ekzbeginl™WgedzkŸHlJŸH™wgkantAnaY˚vam

rzd,ŸVH™†wbtzntI.ŸT™atÆanbB†wb,ŸtÆanwadTJkbzg z̊b

VH™cÆaYSiÆgtIÆtÆanbBSamad.

elIÆmkanepznfBEmÆwad

epznpASqbpAkanwzndIelIdŸ

ElAŸSµerzdÏqn.

elIÆmkanepznfBEmÆwad

epznpASqbpAkanwzndIelIdŸ

ElAŸSµerzdÏqn.

E†Æf™wmkznnxnfBEmÆ

kMYzgmI˚vamhzbÏidswb

HlaYyÆag.ŸeKœecXa†™wg

VH™waHan,Ÿe˚JÆwgnÆug

bÆwnyUÆ,ŸkanSjkSa,Ÿ

kanpiÆnpqv,ŸElAŸ ˚vamhzk

 EkÆedzkKwgeKœecXa.

˚vamhzbÏidswbeHlGan[Samad

HYu™gYakemJÆwtÆanepznÏ™UVHYÆ

tIÆE†ÆgganEl™v.

wadHYu™gYakK}nRpwIk

emJÆwtÆanepznsavˆuÆmŸ

ElAŸbBRd™E†Æggan.


